
CANELÉ DE BORDEAUX

COOKIE LAIT NOISETTES 

COOKIE CHOCOLAT NOIR

CAKE CITRON PAVOT

CARROT CAKE 

CINNAMON ROLL 

MUFFIN BANANA BREAD 

MUFFIN MYRTILLES

POUR VOS ÉVÈNEMENTS

Nourrissez vos évènements
Jour accompagne la vie de  votre
entreprise, à tout moment de la journée ! 
(petit déjeuner, déjeuner, afterwork...)

Mangez sans contrainte ni culpabilité
Chez JOUR, nous proposons à nos clients 
des recettes saines et de qualité, réalisées
avec passion à partir d’ingrédients
originaux...

Vous trouverez votre bonheur avec une
offre adaptée pour tous
Chaque jour, notre mission est de 
satisfaire nos clients, quels que soient
leurs goûts, leurs régimes alimentaires
et leurs envies !

Un interlocuteur vous sera dédié pour 
répondre au mieux à vos attentes !

1 BOWL* + 1  BOISSON + 1 DESSERT 

15€
*froid ou chaud

**le prix peut varier en fonction du point de vente

Simple, bon et gourmand !

NOS BOWLS SIGNATURE 
INTEMPORELS

DOUCEURS & BOISSONS
DESSERTS

FRUITS

PÂTISSERIES 

FRUITS FRAIS DE SAISON 

FRUITS FRAIS COUPÉS 

SALADE DE FRUITS 

BOISSONS FRAÎCHES
PERRIER® 33CL 

PERRIER® CITRON VERT 33CL 

COCA-COLA® 33CL 

COCA-COLA® LIGHT 33CL 

COCA-COLA® SANS SUCRES 33CL 

FUZE TEA PÊCHE OU CITRON VERT 33CL 

VITTEL® 50CL Les produits signalés de ont été décongelés.

NOS BOWLS SIGNATURE DE

SAISON

POKÉ SAUMONSÉSAME GINGEMBRE
RIZ VINAIGRÉ, CAROTTES RÂPÉES, RADIS, EDAMAME , MANGUE, AVOCAT, SAUMON

SÉSAME GINGEMBRE , GRAINES DE SÉSAME, GRENADE ET SAUCE POKÉ.

POKÉ POULETTERIYAKI
RIZVINAIGRÉ, CAROTTES RÂPÉES, RADIS, EDAMAME ,MANGUE, AVOCAT, POULET TERIYAKI,

GRAINES DE SÉSAME, CÉBETTE ET SAUCE POKÉ.

POKÉ TOFUMIEL SOJA
RIZ VINAIGRÉ, CAROTTES RÂPÉES, RADIS, EDAMAME , MANGUE, AVOCAT, TOFU MIEL

SOJA BIO, CÉBETTE, GRENADE ET SAUCE POKÉ.

ROUGESUPRÊME

PÂTES, CHAMPIGNONS DE PARIS, TOMATES CERISES, MIX DE POIVRONS GRILLÉS, 

MOZZARELLA FUMÉE (SCAMORZA), OIGNONS FRITS ET SAUCE LÉGÈRE.

VERT CRAQUANT

ROQUETTE,PÂTES,CONCOMBRE, TOMATESCERISES,OLIVESDE KALAMATA, MOZZARELLA DI

BUFALA AOP, JAMBON BLANC SANS NITRITE,CIBOULETTE ET SAUCE OLIVEBALSAMIQUE.

ROSEPASSION

MESCLUN, TRIO DE RIZ DE CAMARGUE, CONCOMBRE, TOMATES CERISES, RADIS, 

CREAM CHEESE, TARTARE DE CREVETTES, CIBOULETTE ET VINAIGRETTE MANGUE

PASSION.

ULTRAVIOLET

POUSSESD’ÉPINARD, SEMOULEBIO,CHAMPIGNONS DE PARIS,BETTERAVECRUE RÂPÉE,

TARTARE DE COURGETTES,ARTICHAUTÀ LA ROMAINE,AUBERGINESGRILLÉES, HOUMOUS

TOMATESBASILIC,MIXDE GRAINES&FRUITSSECSET SAUCETAHINI.

RAINBOWL
MÂCHE, QUINOA D’ANJOU, BETTERAVE CRUE RÂPÉE, CAROTTES RÂPÉES, BROCOLI,

FALAFELS DE POIS CHICHES , NOIX ET SAUCE VINAIGRETTE JOUR.

CHAMPI’ON
POUSSES D’ÉPINARD, QUINOA D’ANJOU, CHAMPIGNONS DE PARIS, POIS CHICHES

MARINÉS, MIX DE POIVRONS GRILLÉS, AVOCAT, ŒUF DUR PLEIN AIR, AMANDES,

CIBOULETTE ET SAUCE VINAIGRETTE JOUR.

MEDITERRANEAN TUNA

MÂCHE, TRIO DE RIZ DE CAMARGUE, TOMATES CERISES, MAÏS, MIX DE POIVRONS

GRILLÉS, THON, FETA AOP, CHIPS DE PITA, CIBOULETTE ET HUILE D’OLIVE & QUARTIER DE

CITRON.

AVO CAESAR

MESCLUN,PÂTES,TOMATESCERISES,CHAMPIGNONSDEPARIS,CONCOMBRE,AVOCAT, GRANA

PADANO AOP, POULET BASILIC, CROÛTONS ET SAUCE CAESAR.

YAOURT 0% MYRTILLE OU VANILLE

FROMAGE BLANC 0%

MIEL ET GRANOLA SANS GLUTEN

FRAISE YUZU COCO CHIA PUDDING

MANGO COCO CHIA PUDDING

COMPOTE POMME RHUBARBE

ET GRANOLA SANS GLUTEN

MOUSSE AU CHOCOLAT BIO

ET COPEAUX DE CHOCOLAT VEGAN

STARLIGHT FRUITS ROUGES

**
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