
NOS BOWLS SIGNATURE DE SAISON

NOS BOWLS SIGNATURE INTEMPORELS

RAINBOWL 16CHF

FALAFELS DE POIS CHICHES ,  BATAVIA,  QUINOA, BETTERAVE CRUE RÂPÉE, 
CAROTTES RÂPÉES, BROCOLI, NOIX ET SAUCE VINAIGRETTE JOUR.

CHAMPI'ON 21CHF

AVO CAESAR 22CHF

POULET, AVOCAT, MESCLUN, PÂTES, TOMATES CERISES, CHAMPIGNONS DE PARIS, 
CONCOMBRE, GRANA PADANO AOP, CROÛTONS AUX HERBES ET SAUCE CAESAR.

MEDITERRANEAN TUNA 22CHF

SAUMON citron coriandre

Saumon ciboulette, riz vinaigré, carottes râpées, radis, edamame,
mangue, avocat, graines de sésame, grenade et sauce poké.

POULET suisse aux herbes

Poulet aux herbes, riz vinaigré, carottes râpées, radis, edamame,
mangue, avocat, graines de sésame, grenade et sauce poké.

TOFU fumé  

Tofu fumé bio, riz vinaigré, carottes râpées, radis, edamame, mangue,
avocat, graines de sésame, grenade et sauce poké.

BUDDHA BOWL 22CHF

AVOCAT, FETA AOP, ROQUETTE, TRIO DE RIZ, CHOU ROUGE, LENTILLES MARINÉES, 
BUTTERNUT RÔTIE, MIX DE GRAINES ET FRUITS SECS, GRENADE ET SAUCE 
TAHINI.

BOWL’YWOOD 21CHF

POULET, BATAVIA,  QUINOA, CHAMPIGNONS DE PARIS, POIS CHICHES MARINÉS, BROCOLI, 
BUTTERNUT RÔTIE, AMANDES ET SAUCE CURRY.

APPLE BOWL 20CHF

FALAFELS DE POIS CHICHES , FETA AOP, LAMELLES DE POMMES, POUSSES D’ÉPINARD, 
QUINOA, BETTERAVE CRUE RÂPÉE, EDAMAME , NOIX ET VINAIGRETTE
MOUTARDE MIEL.

CHAMP’OULET 20CHF

POULET, TRIO DE RIZ , CHAMPIGNONS RÔTIS, OIGNONS CARAMÉLISÉS, CIBOULETTE ET 
SAUCE CRÈME.

VEGGIE CURRY 18CHF

LENTILLES MARINÉES, COURGETTES POÊLÉES, CHOU-FLEUR RÔTI, POIS CHICHES 
MARINÉS, POUSSES D’ÉPINARD, CIBOULETTE ET SAUCE CURRY.

GNOCCHISSIMA  20CHF

GNOCCHIS, MOZZARELLA FUMÉE (SCAMORZA), TOMATES CERISES, MIX DE POIVRONS 
GRILLÉS, OIGNONS FRITS ET SAUCE TOMATE ÉPICÉE.

LE RUSTIQUE jambon

POULET SUISSE, GRANA AOP, 
TOMATES CERISES, MESCLUN, 
CIBOULETTE ET SAUCE FROMAGE 
FRAIS & HERBES.

THON, OEUF DUR PSUISSE, TOMATES 
CERISES, MESCLUN, CIBOULETTE 
ET SAUCE FROMAGE FRAIS & HERBES.

LE COCORICO poulet

LE MÉDITERRANÉEN Falafels 

FALAFELS DE POIS CHICHES ,  
FETA AOP, CONCOMBRE, POUSSES 
D’ÉPINARD, NOIX ET SAUCE FROMAGE 
FRAIS & HERBES.

LE BAGNAT thon

JAMBON BLANC SUISSE, GRANA 
PADANO AOP, CHAMPIGNONS DE 
PARIS, BATAVIA, OIGNONS FRITS ET 
SAUCE FROMAGE FRAIS & HERBES.

LE BANH MI poulet

POULET, CAROTTES RÂPÉES, 
BETTERAVE CRUE RÂPÉE, POUSSES 
D’ÉPINARD, CORIANDRE ET SAUCE 
FROMAGE FRAIS & HERBES.

NOS SANDWICHS AUTOMNE / HIVER

VONT VOUS FAIRE CRAQUER

DOUCEURS & BOISSONS

BON, SAIN ET GOURMAND

JOUR VOUS RÉGALE !

A 2€ OU 3€ 

DANS VOTRE MENU !

 Végétarien 

NOS BOWLS SUR MESURE
 COMPOSER EN VERSION CHAUDE

ÉGALEMENT !

12CHF

12CHF

12CHF

12CHF

13CHF

THON, FETA AOP, BATAVIA, TRIO DE RIZ, TOMATES CERISES, MAÏS, MIX 
DE POIVRONS GRILLES, CHIPS DE PITA, CIBOULETTE ET HUILE D'OLIVE 
&QUARTIER DE CITRON.

AVOCAT, OEUF DUR SUISSE, POUSSES D'EPINARD, QUINOA, CHAMPIGNONS DE PARIS, 
POIS CHICHES MARINES, MIX DE POIVRONS GRILLES, AMANDES, CIBOULETTE ET SAUCE 
VINAIGRETTE JOUR.

SOUPES ET COMBO SOUPES

SOUPE du jour       En 35 cl : 7CHF    ET            En 45cl : 9CHF
COMBO SOUPE du jour

  En 35cl : 11CHF            ET             En 45cl : 13CHF 
accompagnée d'un pain, salade, tomates, Grana Padano AOP et sauce balsa. QUICHE LORRAINE                                                                                                                                    14CHF

QUICHE SAUMON EPINARD 
accompagnée d'une salade et sauce olive balsamique.

NOS POKES BOWLS              24.90CHF




