NOS BOWLS SIGNATURE DE SAISON

APPLE BOWL (% 20CHF

FALAFELS DE POIS CHICHES , FETA AOP, LAMELLES DE POMMES, POUSSES D’EPINARD,
QUINOA, BETTERAVE CRUE RAPEE, EDAMAME , NOIX ET VINAIGRETTE
MOUTARDE MIEL.

BUDDHA BOWL (¥ 22CHF

AVOCAT, FETA AOP, ROQUETTE, TRIO DE RIZ, CHOU ROUGE, LENTILLES MARINEES,
BUTTERNUT ROTIE, MIX DE GRAINES ET FRUITS SECS, GRENADE ET SAUCE
TAHINL

BOWL'YWOOD 21CHF

POULET, BATAVIA, QUINOA, CHAMPIGNONS DE PARIS, POIS CHICHES MARINES, BROCOLI,
BUTTERNUT ROTIE, AMANDES ET SAUCE CURRY.

CHAMP’OULET 20CHF

POULET, TRIO DE RIZ, CHAMPIGNONS ROTIS, OIGNONS CARAMELISES, CIBOULETTE ET
SAUCE CREME.

VEGGIE CURRY 18CHF

LENTILLES MARINEES, COURGETTES POELEES, CHOU-FLEUR ROTI, POIS CHICHES
MARINES, POUSSES D’EPINARD, CIBOULETTE ET SAUCE CURRY.

GNOCCHISSIMA 20CHF

GNOCCHIS,MOZZARELLA FUMEE (SCAMORZA), TOMATES CERISES, MIX DE POIVRONS
GRILLES, OIGNONS FRITS ET SAUCE TOMATE EPICEE.

AUTOMNE / HIVER

NOS SANDWICHS

VONT VQUS FAIRE CROQUER

FALAFELS DE POIS CHICHES,
FETA AOP, CONCOMBRE, POUSSES
D’EPINARD, NOIXET SAUCE FROMAGE
FRAIS & HERBES.

LE RUSTIQUE samzon LE BAGNAT tHon

12CHF

JAMBON  BLANC  SUISSE, GRANA
PADANO AOP, CHAMPIGNONS DE
PARIS, BATAVIA, OIGNONS FRITS ET
SAUCE FROMAGE FRAIS & HERBES.

LE BANH MI pouter

THON, OEUF DUR PSUISSE, TOMATES
CERISES, MESCLUN, CIBOULETTE
ET SAUCE FROMAGE FRAIS & HERBES.

12CHF LE COCORICO pouter 13CHF

POULET SUISSE, GRANA AOP,
TOMATES CERISES, MESCLUN,
CIBOULETTE ET SAUCE FROMAGE
FRAIS & HERBES.

POULET, CAROTTES RAPEES,
BETTERAVE CRUE RAPEE, POUSSES
D’EPINARD, CORIANDRE ET SAUCE
FROMAGE FRAIS & HERBES.

NOS BOWLS SIGNATURE INTEMPORELS

RAINBOWL 16CHF
FALAFELS DE POIS CHICHES , BATAVIA, QUINOA, BETTERAVE CRUE RAPEE,
CAROTTES RAPEES, BROCOLI, NOIX ET SAUCE VINAIGRETTE JOUR.
MEDITERRANEAN TUNA 22CHF

THON, FETA AOP, BATAVIA, TRIO DE RIZ, TOMATES CERISES, MAIS, MIX
DE POIVRONS GRILLES, CHIPS DE PITA, CIBOULETTE ET HUILE D'OLIVE
&QUARTIER DE CITRON.

AVO CAESAR 22CHF

POULET, AVOCAT, MESCLUN, PATES, TOMATES CERISES, CHAMPIGNONS DE PARIS,
CONCOMBRE, GRANA PADANO AOP, CROUTONS AUX HERBES ET SAUCE CAESAR.

CHAMPI'ON 21CHF

AVOCAT, OEUF DUR SUISSE, POUSSES D'EPINARD, QUINOA, CHAMPIGNONS DE PARIS,
POIS CHICHES MARINES, MIX DE POIVRONS GRILLES, AMANDES, CIBOULETTE ET SAUCE
VINAIGRETTE JOUR.

SOUPES ET COMBO SOUPES

SOUPE du jour En 35cl:7CHF
COMBO SOUPE du jour

En 35cl: TICHF ET En 45cl: 13CHF
accompagnée d'un pain, salade, tomates, Grana Padano AOP et sauce balsa.

ET En 45cl: 9CHF

LE MEDITERRANEEN rauareLs & 12CHF

NOS BOWLS SUR MESURE

BOWL EQUILIBRE
2 BASES : SALADE ET/OU FECULENT

1 SAUCE AU CHOIX

JE SELECTIONNE

MES INGREDIENTS

3 EAT

ET SELON MON ENVIE

MES INGREDIENTS

NOS BASES

% PATES - QUINOA

EXTRAS
1LEOCHF

rocoli
Butternut
Ch i

iboulette
oncombre

DOUCEURS & BOISSONS

DESSERTS

L R R N Y Y]

FROMAGE BLANC 0%, MIEL, coulis MANGUE, POIRE

ou GRANOLA SANS GLUTEN 4.00CHF

MANGO COCO CHIA PUDDING 6.50CHF

PORE COCO CHIA PUDDING 6.50CHF

YAHOURT GREC GRANOLA SANS GLUTEN

ET MEL 6.50CHF

COMPOTE CRUMBLE 6.50CHF
SNACKING

P e R R N

PAIN AUX CEREALES, BLANC AU LEVAIN

OU MATS 1OOCHF
BOISSONS FRAICHES
Beesastbebesatanusenebsaniren
SAN PELEGRINO 33CL 4.00CHF
EVIAN 33cL 4.00CHF
COCA-COLA 45€L 420CHF
COCA-COLA SANS SUCRE 45CL 4.20CHF
BOISSONS MAISON
meadtsaassedbiacsarasbeaenn o
CITRONNADE MIEL GIGEMERE 5.00CHF

QUICHE LORRAINE
QUICHE SAUMON EPINARD

BATAVIA - MESCLUN - ROGUETTE - RIZ VINAIGRE - POUSSES D'EPINARD:
% TRIO DERIZ

- GHOCCHIS §,

3.60CHF

Feta AOP

Grana Padano AOP

Gruyére AOP

Mozzarella fumee (scamorza)

420CHF

NOS SAUCES
CURRY % - CREME % - TOMATE EPICEE # - VINAIGRETTE MIEL MOUTARDE - POKE -
L. CAESAR- JOUR- LEGERE - OLIVE BALSAMIGQUE - HUILE D'OLIVE VIERGE EXTRA & QUARTIER DE CITROMN -
HUILE D'OLIVE VIERGE EXTRA - TAHIMI

PATISSERIES
Fasaraseras et et st ass T s
COOKIE CHOCOLAT AU LAIT 3,00CHF
COOKIE CHOCOLAT NOIR 3,00CHF
COOKIE CHOCOLAT BLANG 3,00CHF
BANAMA BREAD E.00CHE
GATO CHOCO 6.00CHF
CAKE CITRON CHIA 5.00CHF
CARROT CAKE 5.00CHF
FRUITS
FRUITS FRAIS DE SAISON 2D0CHF
JUSMIXESMINUTE ...
JUS D'ORANGES PRESSEES 33CL 7.50CHF
GINGER ACE 33CL 7.50CHE
CALIFORMIA GREEN 33CL 7.50CHF
CARIBBEAN PASSION 33CL 7 EOCHE
PINKY FRESH 33CL 7.50CHE
REEBOOT 33CL

ENERGY BOOST 33CL 7.50CHF
RED ROOTS FICL 7.50CHF
MAGIC PAM 33CL T.50CHF

BOISSONS CHAUDES

ESPRESSO SCL

ALLONGE 10C1 E,50CHF

CAFE RENVERSE 20CL 4.50CHF
CHOCOLAT CHAUD 20CL 4.50CHF
CAPPUCCING 20CL 4.50CHF
THES & INFUSIONS KUSMI TEA 30CL 4.50CHF
T4CHF

accompagnée d'une salade et sauce olive balsamique.

SAUMON citron coriandre

TOFU fumé

POULET suisse aux herbes

Saumon ciboulette, riz vinaigré, carottes rapées, radis, edamame,
mangue, avocat, graines de sésame, grenade et sauce poké.

Tofu fumé bio, riz vinaigré, carottes rapées, radis, edamame, mangue,
avocat, graines de sésame, grenade et sauce poké.

Poulet aux herbes, riz vinaigré, carottes rapées, radis, edamame,
mangue, avocat, graines de sésame, grenade et sauce pokeé.

EATING GOOD
FEELING GOOD

(@) Végétarien





