NOS BOWLS CHAUDS DE SAISON

VEGE'TOFU

18CHF

POMMES DE TERRE GRENAILLE, JAMBON BLANC SANS NITRITE, MEULE DE SAVOIE,
CHAMPIGNONS DE PARIS, OIGNONS CARAMELISES, CIBOULETTE ET SAUCE LEGERE.

HAPPY BOWL &

19CHF

FALAFELS DE POIS CHICHES, TRIO DE RIZ, CHAMPIGNONS ROTIS, BROCOLI, TOMATES
CERISES, OIGNONS FRITS ET SAUCE TOMATE EPICEE.

ALPPGNOCCHI

22CHF

GNOCCHIS, JAMBON SEC, GRUYERE AOP, BUTTERNUTROTIE , OIGNONS
CARAMELISES, CIBOULETTE ET SAUCE CREME.

CHAMPOULET

20CHF

POULET SUISSE AUX HERBES, TRIO DE RIZ, CHAMPIGNONS ROTIS, OIGNONS
CARAMELISES, CIBOULETTE ET SAUCE CREME.

VEGGIE CURRY &

18CHF

LENTILLES MARINEES, COURGETTES POELEES, CHOU-FLEUR ROTI, POIS CHICHES

MARINES, POUSSES D’EPINARD, CIBOULETTE ET SAUCE CURRY.

GNOCCHISSIMA ®

20CHF

GNOCCHIS,MOZZARELLA FUMEE (SCAMORZA), TOMATES CERISES, MIX DE POIVRONS
GRILLES, OIGNONS FRITS ET SAUCE TOMATE EPICEE.

LEMON’PASTA

21CHF

SAUMONCITRONCIBOULETTE, PATES, CITRON, CHAMPIGNONS DE PARIS, BUTTERNUT
ROTIE , POUSSES D’EPINARD, CIBOULETTE ET SAUCE CREME.

NOS SANDWICHS SIGNATURE

LE BANH MI

POULET TCHF

POULET, CAROTTES RAPEES,
BETTERAVES CRUES RAPEES,
POUSSES D'EPINARDS, CORIANDRE
ET SAUCE FROMAGE FRAIS &HERBES

LE MEDITERRANEEN

CHF TCHF
Faarms © LE RUSTIQUE JAMBON
FALAFELSDEPOIS CHICHES, FETA AOP, JAMBON BLANC SUISSE, GRANA

CONCOMBRE, POUSSES D’EPINARD,
NOIX ET SAUCE FROMAGE FRAIS &
HERBES.

LE BAGNAT THON RCHF

PADANO AOP, CHAMPIGNONS DE
PARIS, BATAVIA, OIGNONS FRITS
ET SAUCE FROMAGE FRAIS & HERBES.

LE COCORICO POULET 13CHF

THON, OEUF DUR SUISSE, TOMATES
CERISES, MESCLUN, CIBOULETTE
ET SAUCE FROMAGE FRAIS & HERBES.

POULET, GRANA PADANO AOP, TOMATES
CERISES, MESCLUN, CIBOULETTE ET
SAUCE FROMAGE FRAIS & HERBES.

NOS BOWLS SIGNATURE INTEMPORELS

RAINBOWL ®&

16CHF

FALAFELS DE POIS CHICHES, BATAVIA, QUINOA BIO, BETTERAVE CRUE RAPEE,
CAROTTES RAPEES, BROCOLI, NOIX ET SAUCE VINAIGRETTE JOUR.

MEDITERRANEAN TUNA

22CHF

THON, FETA AOP, BATAVIA, TRIO DE RIZ, TOMATES CERISES, MAIS, MIX DE POIVRONS
GRILLES, CHIPS DE PITA, CIBOULETTE ET HUILE D'OLIVE & QUARTIER DE CITRON.

AVO CAESAR

22CHF

POULET, AVOCAT, MESCLUN, PATES, TOMATES CERISES, CHAMPIGNONS DE PARIS,
CONCOMBRE, GRANA PADANO AOP, CROUTONS AUX HERBES ET SAUCE CAESAR.

CHAMP'ION

2ICHF

OEUF DUR SUISSE, AVOCAT, POUSSED'EPINARD, QUINOA BIO,
CHAMPINONS DE PARIS, POIS CHICHES MARINES, MIX DE POIVRIONS
GRILLES, AMANDES, CIBOULETTE ET SAUCE VINAIGRETTE JOUR.

SOUPES ET TARTES SALEES

SOUPES
TARTE LORAINNE
TARTE SAUMON EPINARDS

POKE BOWLS

SAUMON CITRON CIBOULETTE

7CHF
13CHF
13CHF

24.90CHF

GENEVE

REGION

>

POULET AUX HERBES

NOS BOWLS SUR MESURE

BOWL EQUILIBRE
2 BASES : SALADE ET/OU FECULENT
1 SAUCE AU CHOIX

TERRE
AVENIR

% PATES

S maring

graines & frults secs

15 caramél [s&s

JE SELECTIONNE
MES INGREDENTS

3 EAT

ET SELON MOM ENVIE
MES INGREDIENTS

NOS BASES

BATAWA - MEECLLK - ROQUETTE - RIZ VINAISRE - POUSSES DY EPINARDHY
- GUNDA %- TRIC DE RZ

- GHOCCHIS &

3.B0CHF

Feta ACP
Grana Padano AOP

amorza)

NOS SAUCES
CURRY - CREME # - TOMATE EPICEE # - VINAIGRETTE MIEL MOUTARDE - POKE -
. CAESAR - JOUR - LEGERE - OLIVE BALSAMIGLE - HULE ['CLIVE VIERGE EXTRA & GUARTIER DE CITRON -

HUILE D'OLIVE VIERGE EXTRA - TAHIMI

NOS BOWLS SIGNATURE DE SAISON

APPLE BOWL &

L, T

20CHF

FALAFELS DE POIS CHICHES , FETA AOP, LAMELLES DE POMMES, POUSSES D'EPINARD,
QUINGA, BETTERAVE CRUE RAPEE, EDAMAME , MO ET VINAIGRETTE

MOUTARDE MIEL
BUDDHA BOWL &

22CHF

AVOCAT, FETA AQP, ROGUETTE, TRID DE RIZ, CHOU ROUGE, LEMTILLES MARIMEES,
BUTTERMUT ROTIE, MDY DE GRAIMES ET FRUMS SECS, GREMADE ET SAUCE

TAHIMI.
BOWLYWOOD

21CHF

POULET, BATAWLA, GIUMNOACHAMPIGHNONS DEPARE, POISCHCHES MARINES, BROCOL,

BUTTERNUT ROTIE, AMANDES ET SALUCE CLURRY.

DOUCEURS & BOISSONS
DESSERTS

B A AR IR E R EFEFAAI AN

FROMAGE BLAMNC 0%, MIEL, coulls MANGUE, POIRE

oU GRANOLA SANS GLUTEN 4.00CHF

HANGO COCO CHIA PUDDING 8.50CHF
POIRE COCO CHIA PUDDING &.50CHF

YAHOURT GREC GRANOLA SANS GLUTEN

ET MIEL 6.50CHF

COMWPOTE CAUMELE B.EOCHF

SNACKING

R L R I R N,

PAIN AUX CEREALES, BLANC AU LEVAIN

ou HATS LOOCHF

BOISSONS FRAICHES

SAH PELEGRING Z3CL 4.00CHF
EVIAM 33CL 4.00CHF
COCA-COLA 45CL 4.20CHF

COCA-COLA SAMS SUCRE 45CL 4.20CHF

BOISSONS MAISON

CITRONNADE MIEL GIGEMEBRE B.QOCHF

TOFU FUME BIO

PATISSERIES

P T T T

COOKE CHOCOLAT AU LAIT 3,e00HF
CODKIE CHOOOLAT WO B 1506508
00 ORIl CHOCOLAT BLANC 3 00CHF
BANANA BREAD S.00CHF
GATO CHOCD: &, 00CHF
CAKE CITROM CHIA 5.A0CHF
CARRCT CAKE 5QUCHF
FRUITS
TN R I
FRUITS PRAM B SARON 2B0CHE
JUus MIXES MINUTE

FrE R TR AR e e a
JUS DORAMGES PRESSER S 501 7.50CEHF
GINGER ACE 55CL 7.50CHE
CALIFDEHIA GREEN 3351 P
CARIBBEAN P ASSION JECL FE—
w00t ravcne
ENERGY BOOST S3CL T-ERCHE
RED ROCTS 5501 T20CHF
HAGIC PAM 33CL TEOQCHF

BOISSONS CHAUDES

Badbradbrad e

ESPRESSO SCL

-a
FE0CHF

ALLONGE 10CL 3,50CHE
CAFE RENVERSE 10CL A.SHCHF
CHOCDLAT CHAUD Z0CL 4, SOCHF
CAPPUCCING 2001 A SOCHE
THES & INF USIONS KUSMI TEA Z0CL 4.50CHF

SAUMON CITRONCIBOULETTE ,RIZVINAIGRE, CAROTTES
RAPEES,RADIS,EDAMAME , MANGUE, AVOCAT, GRAINES DE

SESAME, GRENADE ET SAUCE POKE.

Les produits signalés de 3 ont été décongelés.

POULET SUISSE ,RIZ VINAIGRE, CAROTTES RAPEES,RADIS,
EDAMAME , MANGUE, AVOCAT, GRAINES DE SESAME,
GRENADE ET SAUCE POKE.

EATING GOOD
FEELING GOOD

TOFU FUME ,RIZVINAIGRE,CAROTTES RAPEES,RADIS,
EDAMAME , MANGUE, AVOCAT, GRAINES DE SESAME,
GRENADE ET SAUCE POKE.

@& Végétarien





