
NOS BOWLS CHAUDS DE SAISON 

NOS SANDWICHS SIGNATURE

NOS BOWLS SIGNATURE INTEMPORELS

RAINBOWL 16CHF

FALAFELS DE POIS CHICHES,  BATAVIA, QUINOA BIO, BETTERAVE CRUE RÂPÉE, 
CAROTTES RÂPÉES, BROCOLI, NOIX ET SAUCE VINAIGRETTE JOUR.

	 21CHF

SAUMON  CITRON CIBOULETTE , RIZ VINAIGRÉ, CAROTTES  
RÂPÉES, RADIS, EDAMAME ,  MANGUE, AVOCAT, GRAINES DE 
SÉSAME, GRENADE ET SAUCE POKÉ.

AVO CAESAR	 22CHF

POULET, AVOCAT, MESCLUN, PÂTES, TOMATES CERISES, CHAMPIGNONS DE PARIS, 
CONCOMBRE, GRANA PADANO AOP, CROÛTONS AUX HERBES ET SAUCE CAESAR.

MEDITERRANEAN TUNA	 22CHF

THON, FETA AOP, BATAVIA, TRIO DE RIZ, TOMATES CERISES, MAÏS, MIX DE POIVRONS 
GRILLÉS, CHIPS DE PITA, CIBOULETTE ET HUILE D’OLIVE & QUARTIER DE CITRON.

SAUMON CITRON CIBOULETTE TOFU FUME BIO POULET AUX HERBES  

HAPPY BOWL 19CHF

FALAFELS DE POIS CHICHES, TRIO DE RIZ, CHAMPIGNONS RÔTIS, BROCOLI, TOMATES 
CERISES, OIGNONS FRITS ET SAUCE TOMATE ÉPICÉE.

ALPI’GNOCCHI 22CHF

GNOCCHIS,  JAMBON SEC, GRUYERE AOP, BUTTERNUT RÔTIE , OIGNONS 
CARAMÉLISÉS, CIBOULETTE ET SAUCE CRÈME.

VEGE'TOFU 18CHF

POMMES DE TERRE GRENAILLE, JAMBON BLANC SANS NITRITE, MEULE DE SAVOIE, 
CHAMPIGNONS DE PARIS, OIGNONS CARAMÉLISÉS, CIBOULETTE ET SAUCE LÉGÈRE.

7CHF
13CHF
13CHF

CHAMPOULET 20CHF

POULET SUISSE AUX HERBES, TRIO DE RIZ,  CHAMPIGNONS RÔTIS, OIGNONS 
CARAMÉLISÉS, CIBOULETTE ET SAUCE CRÈME.

VEGGIE CURRY 18CHF

LENTILLES MARINÉES, COURGETTES POÊLÉES, CHOU-FLEUR RÔTI, POIS CHICHES 
MARINÉS, POUSSES D’ÉPINARD, CIBOULETTE ET SAUCE CURRY.

GNOCCHISSIMA  20CHF

GNOCCHIS, MOZZARELLA FUMÉE (SCAMORZA), TOMATES CERISES, MIX DE POIVRONS 
GRILLÉS, OIGNONS FRITS ET SAUCE TOMATE ÉPICÉE.

LEMON’PASTA  21CHF

SAUMON CITRON CIBOULETTE , PÂTES, CITRON, CHAMPIGNONS DE PARIS, BUTTERNUT 
RÔTIE , POUSSES D’ÉPINARD, CIBOULETTE ET SAUCE CRÈME.

JAMBON BLANC SUISSE, GRANA 
PADANO AOP, CHAMPIGNONS DE 
PARIS, BATAVIA, OIGNONS FRITS 
ET SAUCE FROMAGE FRAIS & HERBES.

LE COCORICO POULET

POULET, GRANA PADANO  AOP, TOMATES 
CERISES, MESCLUN, CIBOULETTE ET 
SAUCE FROMAGE FRAIS & HERBES.

LE BAGNAT THON

THON, OEUF DUR SUISSE, TOMATES 
CERISES, MESCLUN, CIBOULETTE 
ET SAUCE FROMAGE FRAIS & HERBES.

FALAFELS DE POIS CHICHES,  FETA AOP, 
CONCOMBRE, POUSSES D’ÉPINARD, 
NOIX ET SAUCE FROMAGE FRAIS & 
HERBES.

DOUCEURS & BOISSONS

Les produits signalés de  ont été décongelés.
 Végétarien 

NOS BOWLS SUR MESURE
COMPOSER EN VERSION CHAUDE

ÉGALEMENT !

LE RUSTIQUE JAMBON

LE BANH MI
POULET

FALAFELS

LE MEDITERRANEEN

POULET, CAROTTES RÄPEES, 
BETTERAVES CRUES RÄPEES, 
POUSSES D'EPINARDS, CORIANDRE 
ET SAUCE FROMAGE FRAIS &HERBES

13CHF

12CHF

12CHF 12CHF

12CHF

POKE  BOWLS             24.90CHF

SOUPES ET TARTES SALEES

SOUPES
TARTE LORAINNE 
TARTE SAUMON EPINARDS

POULET SUISSE , RIZ VINAIGRÉ, CAROTTES  RÂPÉES, RADIS, 
EDAMAME ,  MANGUE, AVOCAT, GRAINES DE SÉSAME, 
GRENADE ET SAUCE POKÉ.

TOFU FUME , RIZ VINAIGRÉ, CAROTTES  RÂPÉES, RADIS, 
EDAMAME ,  MANGUE, AVOCAT, GRAINES DE SÉSAME, 
GRENADE ET SAUCE POKÉ.

OEUF DUR SUISSE, AVOCAT, POUSSED'EPINARD, QUINOA BIO, 
CHAMPINONS DE PARIS, POIS CHICHES MARINES, MIX DE POIVRIONS 
GRILLES, AMANDES, CIBOULETTE ET SAUCE VINAIGRETTE JOUR.




