NOS BOWLS DE SAISON NOS BOWLS SUR MESURE

ORIENTALE i 11,80€ ETAPE ETAPE A LUNITE
JE CHOISIS JE SELECTJONNE
MON BOWL MES INGREDIENTS

Poulet, aubergines grillées, brédes, quinoa facon taboulé, carottes rapées,
pois chiches marinés, poivronnade, mélange d’herbes, huile d’olive et citron.

SUNNY BOWL 11,80€

3 EAT + 1 EEEL
1 CONDIMENT

Melon, coppa, pastéque, pates, fromage de brebis, batavia, concombre,
chips de pita, sauce olive balsamique.

SANTORIN *¢ 11,80€ BOWL EQUILIBRE 3 EAT + 2 [FEEL

2 BASES : SALADE ET/OU FECULENT 11,80€
1 SAUCE AU CHOIX 1 CONDIMENT ’

Fromage de brebis, riz complet, brédes, concombre, tartare de tomates,
olives, mix de poivrons grillés, chips de pita, huile d’olive et citron.

DIONYSOS 13,50€
BOWL PLAISIR : 3 EAT + 3 [EEEL 20€
Raisin, jambon blanc, fromage de brebis, batavia, betterave crue rapée, f::jg:;ﬁ%‘:‘g&“/ou FECULENT 1 CONDIMENT 13,
champignons frais, chou rouge, noix, vinaigrette sésame soja.
NOS BASES

NOS BOWLS INTEMPORELS

Batavia - Mesclun - Brédes - Riz vinaigré % - Carottes rapées - Feuille de chéne
verte » - Pates & - Pates semi-compléetes 9 - Quinoa % - Riz complet

RAINBOWL v 9,90€
o _ _ o EAT FEEL CONDIMENT
Falafels de pois chiches, batavia, quinoa, betterave crue rapée, carottes . )
N . . BETTERAVE CRUE RAPEE LES LEGUMES : A ANDES
rapées, brocoli, noix et sauce vinaigrette Jour. BROCOLIS . ARTICHAUTS POULET AUX HERBES $
CAROTTES RAPEES © SAUMON CITRON CHIPS DE PITA
CHAMPIGNONS FRAISS A LA ROMAINE CIBOULETTE # $
CHOU ROUGE % AT A 3 CIBOULETTE $
MEDITERRANEAN TUNA 11,80€ CONCOMBRE X THON % CORIANDRE $
COURGETTES MARINEES AVOCAT s EUF DUR .
A LA MENTHE MANGUE CROUTONS AUX
) . . . . EDAMAME % $
Thon, fromage de brebis, feuille de chéne, riz complet, tomates cerises, MATS $ POIVRONNADE $ HERBES
N . i - . . . . o MELON DE PROVENCE $
mais, mix de poivrons grillés, chips de pita, ciboulette et huile d’olive & .
. ' P 9 P P Shehplettel=s LES FROMAGES : GRAINES DE SESAME $
quartier de citron. FROMAGE DE BREBIS % MELANGE D’HERBES
CRILLES O VRONS GRANA PADANO AOP FRAICHES §
PASTEQUE # MOZZARELLA $
AVO CAESAR 13,00€ POIS CHICHES MARINES & MIX DE GRAINES ET
ESEA%JEESE;}UWQA X LES PROTEINES : ZIZL:)I(T\E SECS $
3 NA ; ; i $ COPPA $
Poulet, avocat, batavia, paAtes, tomates cerises, champignons frais, concombre, %ﬁTAATREEs DCE;I%ESAI‘ES % L APELS DE POIS CHICHES § o,
Grana Padano AOP, cro(tons aux herbes et sauce Caesar. HARICOTVERT JAMBON BLANG $ OIGNON VERT
POKE SAUMON 13,20€ NOS SAUCES
inaigrette basilic iel - Vinaigrette framboise - Vinaigrette sésame & soja
\Y tte basilic & miel - Vin tte f b \% tt me &
Saumon citron ciboulette?, riz vinaigré, carottes rapées, radis, edamame, - Vinaigrette miel moutarde - Sauce Caesar - Sauce Jour - Sauce légere s -
mangue, avocat’graines de Sésame’ Oignon vert etvinaigrettesésame Soja_ V|na|grette balsam|que - Huile d’olive vierge extra & quart|er de citron s - Huile

d’olive vierge extra ¢ - Sauce tahini

SALAD,Klp SALADE POURLES PETITS GOURMANDS (-12 ANS) DO UC E U RS & BO Isso NS

JUS MIXES MINUTE 33CL PATISSERIES
SALA!KID JAMBON 4’9°€ SALA,KID FROMAGE 4,9°€ ............................................... P T I Y .
JUS D’ORANGES PRESSEES 4,30€ COOKIE CHOCOLAT BLANC # 2,90€
JUS DE POMMES PRESSEES 4,30€ COOKIE CHOCOLAT LAIT Q!OISETTE
A H Ve A H o PINK PARADISE 5,00€ ET PEPITE DE CHOCOLAT 2,90€
Pates, tomates ce_rlse_s, mais, jambon  Pates, tomates cerises, m_a|s,_Grana STRAWBERRY SURPRISE = 00¢ MOELLEUX AU CHOCOLAT 350€
blanc et sauce vinaigrette Jour. Padano AOP et sauce vinaigrette GINGER ACE 5,00€ CAKE CITRON PAVOT* 3,20€
Jour. CALIFORNIA GREEN ¥ 5,00€ CARROT CAKE* 3,20€
CARIBBEAN PASSION ¥ 5,50€ MUFFIN BANANA BREAD ¥ 3,20€
MUFFIN MYRTILLES ¥ 3,20€
BOISSONS FRAICHES MUFFIN UTLRA CHOCO 3,20€
TRES ENV‘ES SAL AUSTRALINE 50CL 1,80 € DESSERTS
CILAOS 50CL 200 €  TTettriretetaeasesesesiiieieieiiiiiiie. .
. CITRO 50CL 2,20€  YAOURT VANILLE OU FRAMBOISE 3,20€
SOUFFLE CHORIZO & EMMENTAL 3,80€ COCA-COLA® 50CL 2,80€  YAOURT GREC, MIEL ET GRANOLA
COCA-COLA ZERO® 50CL 2,80€  SANS GLUTEN 3,50€
TEZI MELON 50CL 3,20 € YAOURT GREC, FRUITS FRAIS
TEZI PECHE 50CL 3,20 € ET GRANOLA SANS GLUTEN 3,50€
QUICHE LORRAINE 5,60€ TACT GINGER BEER BIO 33CL 3.00€  MANGO COCO CHIA PUDDING 3,50¢€
4 2 a5 . MANGAJO CITRON - THE VERT 25CL 3,00 € PEACH COCO CHIA PUDDING 3,50€
Lardons fumeés, emmental, creme [égere, oeuf, lait et MANGAJO CRENADE - THE VERT 25CL 3.20€ COMPOTE POMME VANILLE
pate brisée pure beurre . MANGAJO BAIE DE GOJI - THE VERT 25CL. 3,00€  ET BRISURES DE SPECULOOS 3,50€
MANGAJO YUZU CITRON 25CL 3,00€ BIRCHER 3,50€
MANGAJO AGAI - THE VERT 25CL 3,00€ MOUSSE AU CHOCOLAT* 3,80€
COMBO QUICHE LORRAINE 9,00€ TROPICAL SMOOTHIE BOWL* 3,80€
FRUITS
Ma QUIChe accompagnée d;une Sa|ade (bataVIa, tomates Cerlses ............................................... . CAFETER|E
, - ! FRUITS FRAIS ENTIERS 0,00€  terterrteeseseseseeeiieiiiiiiii .
et Grana Padano AOP) et d’une sauce olive balsamique FRUITS FRAIS COUPES 3,50€ ESPRESSO 12CL 1,50€
MELANGE DE FRUITS FRAIS DE SAISON 4,50€ ESPRESSO VANILLE 12CL 1,50€
= = SALADE DE FRUITS 4,50€ ESPRESSO NOISETTE 12CL 1,50€
QUICHE CHEVRE & EPINARDS *¢ 5,80€ DOUBLE ESPRESSO 24cL 2.80€
. £ > £y ; SNACKING THE WHITE ANASTASIA 50CL 2,50€
C[1evref e'plnard, emmental, creme légére, oeuf, laitet R - THE ONLY SPICES 50CL 2.50€
pate brisée pure beurre PAIN MULTI CEREALES 0,50€ THE AQUAROSA 50CL 2,50€
THE FEEL ZEN 50CL 2,50€
. L THE ST-PETERSBOUG 50CL 2,50€
COMBO QUICHE CHEVRE & EPINARDS +¢ 9,20€ THE KASHMIR TCHAI 50CL 2,50€
THE VERT A LA MENTHE NANAH 50CL 2,50€
Ma quiche accompagnée d’une salade (batavia, tomates THE BB DETOX 50CL 2,50€
cerises et Grana Padano AOP) et d’'une sauce olive balsamique. I:E ,Et:f &ﬂ?gfg& 2282
THE MOCACCINO 50CL 2,50€
THE DIRTY CHAT 50CL 2,50€
THE VERT BIO 50CL 2,50€
EDIUM EAU POTABLE GRATUITE DISPONIBLE SUR DEMANDE AU COMPTOIR. SUPPLEMENT LAIT 0,50€
BOWLS FORMATM
LITTLE CAESAR 9,20€ LITTLETUNA i 7,80€ LITTLE ITALY ¢ 9,50€
Poulet, batavia, tomates cerises, Grana Padano AOP, Thon, batavia, mix de poivrons grillés, mais, chips de Mozzarella, pates, tomates cerises, courgettes marinées
croltons aux herbes, ciboulette et sauce Caesar. pita, ciboulette et sauce olive balsamique. a la menthe, oignons frits, ciboulette et sauce olive
balsamique.

% : produits décongelés. ¢ : peut se déguster chaud. EATING GOOD % \0 \m O
FEELING GOoD Végétarien Vegan WK Sanslactose ¥4 Sans gluten



